
CANYON DES POTOS

Évaluation Cotation : 3 / 2 / II Difficulté : 2/5 Avis : 1,5/5

Temps d’approche
 et de sortie

Approche : 20 mn Retour : 30 mn Parcours : 2h

Total : 2h50 Navette : 2,8 km

Données
géographiques

 Secteur : Plaine des Fougères Commune : Sainte Marie

Altitude départ : 1245 m Altitude arrivée : 1110 m (confluence Paulo)

Dénivelé : 135 m Longueur : 700 m (confluence Paulo)+600 m

Carte IGN : TOP25 4402 RT

Saint Denis

GPS (UTM X/Y) entrée : 346603-7679073

GPS (UTM X/Y) sortie : 347137-7680147

✔ Accès :

Amont : De Sainte Marie, prendre la route montant à la Plaine des Fougères (D. 62). Après La Ressource,

poursuivre en direction de la Plaine des Fougères. Laisser en passant une voiture de navette au niveau

d'un virage vers la droite environ 200 m avant la Maison Martin (Le chemin de sortie est matérialisé par 2

vieux poteaux béton d’un ancien portail). Le véhicule de navette déposé, poursuivre la route goudronnée

jusqu'à la piste forestière de la Plaine des Fougères. Emprunter celle-ci sur environ 2500 m à partir de la

barrière qui en marque le début.

Après avoir franchi deux radiers submersibles, se garer près d'une table de pique-nique située à gauche en

montant. Le sentier d'accès débute en contrebas de l'aire de pique-nique et descend instantanément dans

Ravine à Paulo, continuez sur la même sente encore 15 min jusqu’à tomber dans la ravine suivante,

parallèle à Ravine à Paulo, c’est celle-ci qui nous intéresse. (Sur la carte IGN elle est nommée petit bras

sec).

Aval     : Idem amont au niveau de la voiture navette.

Retour : Après 600 m de marche en bloc suivre une petite sente braco pas très évidente à trouver en rg (cf

point GPS « sortie ») qui rejoint un chemin carrossable. Remonter celui-ci sur 600 m jusqu’à la route où

vous avez laissé la navette.. Ne pas emprunter l'ancienne sortie, (celle de Ravine à Paulo) car elle passe

dans une propriété privée et le propriétaire ne souhaite pas de passage. Cette nouvelle sortie contourne la

propriété privée et évite de passer par-dessus le portail barricadé piégé.

✔ Particularités de la course : Beaucoup d’amarrages naturels prévoir de la corde à 

couper.

✔ Notre avis :  Jolie  petite  ambiance typique de la forêt  du Piton Fougère.  Ceci  dit  ce

canyon présente un interet limité, il vaut mieux aller dans le canyon voisin (Ravine à Paulo) Le cyclone

Garance (2025) a  fait  tomber beaucoup d’arbre dans le  secteur,  sur  la marche d’approche et  dans le

canyon (plusieurs arbres qui servaient de relais sont tombés).  Il est cependant toujours possible d’utiliser

d’autres amarrages naturels à ces endroits.
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