
SANCHO

Évaluation Cotation : 5 / 4 / V1 Difficulté : 4 /5 Avis : 4/5

Temps d’approche
 et de sortie

Approche : 4h30 Retour : 1h30 Parcours : 10h

Total : 16h00 Navette : 37 km !

Données
géographiques

 Secteur : Takamaka Commune : Saint Benoît

Altitude départ : 1300 m Altitude arrivée : 230 m

Dénivelé: 1070 m Longueur : 1900 m

Carte IGN : TOP25 4403 RT

Saint Benoît

GPS (UTM X/Y) entrée : 356344-7665505

GPS (UTM X/Y) sortie : 356790-7666567

✔ Accès :

Amont : Se rendre à la Plaine des Palmistes. Quitter la nationale en prenant au niveau de la mairie l’avenue du stade

(panneau déchetterie). Traverser la ravine sèche et se garer à la fin de la ligne droite avant le virage à gauche au pied

d’un pylône de haute tension. Attention de ne pas gêner l’accès aux champs. De là prendre la piste en terre menant à un

portail (fin de la piste). Le sentier démarre à gauche 2 m avant le portail. Ce sentier également connu sous le nom de

« sources du Bras Cabot » est le commun avec l’accès de Bras Magasin. Il longe un pâturage (privé) avant d'entamer une

montée rude vers le plateau de l'îlet Patience. , mène au départ de la ravine en 1h30. Une fois sur le plateau traverser 7

ravines avant d’arriver au départ de Sancho (GPS 355743 / 7664645) laisser le sentier principal qui continue en direction

du  Grand  Bras  Magasin  pour  s'engager  dans  le  lit  de  la  ravine.  Compter  2h  à  2h30  de  progression le  long  du

talweg jusqu'au départ du canyon.

Aval     :  De Saint  Benoît Prendre la N2 vers Saint André.  A la sortie de Saint Benoît prendre la sortie « le Bourbier

Abondance » et monter dans la vallée de Takamaka sur la RD53 jusqu’au parking final ; s’y garer.

Retour : Après avoir rejoint la Rivière des Marsouins repérer en rg un sentier qui rejoint la centrale, la traverser puis

emprunter les 1400 marches du monte charge jusqu’au parking.

✔ Particularité de la course : 

 L’équipement demande à être confirmé après des épisodes cycloniques. Dans cette logique, il est vivement conseillé

pour les prochaines équipes de s’engager avec une quantité conséquente de materiel de rééquipement  et de corde à

couper. Merci de participer au renouvellement régulier de ces cordes. La sortie par la centrale EDF est interdite. En

attendant l’aménagement d’un sentier plus consensuel, merci de ne pas faire ce canyon en semaine pour éviter toute

tension avec le personnel de la centrale.

✔ Notre avis :

Une superbe course d'envergure dans des paysages magnifiques avec des rappels qui s’enchaînent sans temps mort et

avec une vue grandiose sur la vallée de Takamaka (quand il fait beau !)

Il est conseillé de le descendre sur 2 jours. Canyon long et technique (33 rappels) avec beaucoup de marche qui le rend

très physique (grosse marche d’approche, de retour et longue navette en voiture). C’est une course majeure à ne pas

prendre à la légère et qui ne laisse pas de place à l’improvisation.
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