
BRAS GUILLAUME

Évaluation Cotation : 5 / 3 / V Difficulté : 3,8/5 Avis : 3,5/5

Temps d’approche
 et de sortie

Approche : 30 mn Retour : 1h15 Parcours : 9h00

Total : 10h45 Navette : 15 km

Données
géographiques

 Secteur : Plaine d'Affouches Commune : Saint Denis

Altitude départ : 1200 m Altitude arrivée : 430 m

Dénivelé : 770  m Longueur : 3700 m

Carte IGN : TOP25 4402 RT
Saint Denis

GPS (UTM X/Y) entrée : 334770-7681024

GPS (UTM X/Y) sortie : 334748-7683291

✔ Accès :

Amont : Du parking aval, continuer la D41 pendant environ 3,5 km puis prendre la piste forestière de la
Plaine d’Affouches. Monter les 10,5 km de piste jusqu’au kiosque et jusqu’à la barrière. Stationner le
véhicule et  poursuivre la  piste  pendant  30 mn jusqu’au pont de Bras Guillaume (grande ravine bien
marquée). 

Aval     : A St-Denis, emprunter la D41 en direction de La Montagne. A Saint Bernard, stationner le véhicule
dans un virage à gauche au départ du sentier indiqué par un panneau de l’ONF «La Fenêtre» 

Retour : Remonter rive droite une centaine de mètres avant la passerelle pour rejoindre la variante du GR
R2. Traverser  la passerelle et remonter vers «La Fenêtre» puis descendre vers le parking aval. Il  est
possible d’éviter la navette en remontant vers Îlet à Guillaume puis la Plaine d’Affouches et enfin la piste
qui descend jusqu’au parking amont (compter alors 2h30 de bonne marche). 

✔ Particularité de la course : Le canyon étant sec pendant l’hiver austral, il est préférable
d’effectuer la descente en fin de saison des pluies.
L’échappatoire se trouve 200 m après le R17 avant le dernier cassé en rd au niveau d’un petit plateau ou
poussent des bambous. Arrivé sur le plateau suivre la sente et les rubalises ?? qui mènent sur la crête de
l’îlet à Guillaume. De la prendre le sentier de randonnée qui ramène sur la route forestière puis sur la
Plaine d’Affouches. Poursuivre sur la route forestière jusqu’à la voiture.

✔ Notre avis : LE gros canyon de la région de St-Denis qui prend tout son intérêt quand il
est en eau. Le débit grossit au fil des cascades. Un tout petit filet d’eau au premier cassé indique un débit
acceptable  pour  les  rappels  suivants.  Grace  aux  clubs  fédéraux  l’ancien  équipement  a  été
considérablement amélioré. Cependant au vu de la faible fréquentation prévoir un perfo pour la prochaine
équipe !  Mis à part ce problème d’équipement, les étroitures entre les cassés sont très esthétiques et les
marches dans les blocs ne sont pas trop laborieuses pour gâcher le canyon. 
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