
BRAS DES ÉTANGS INF. 

Évaluation Cotation : 4 / 3 / IV Difficulté : 2,6/5 Avis : 3/5

Temps d’approche
 et de sortie

Approche : 1h00 Retour : 1h30 Parcours : 3h00

Total : 6h00 Navette : 3,4 km

Données
géographiques

 Secteur : Cilaos Commune : Cilaos

Altitude départ : 940 m Altitude arrivée : 790 m

Dénivelé: 150 m Longueur : 700 m

Carte IGN : TOP25 4405 RT
Saint Pierre

GPS (UTM X/Y) entrée : 339741-7662641

GPS (UTM X/Y) sortie : 339544-7662199

✔ Accès :

Amont : Depuis Cilaos, poursuivre la route puis tourner à gauche en direction d’Ilet à Cordes par la D242. Descendez
les rampes, passez le pont de Bras des Étangs puis garez-vous au parking juste après à gauche; point de départ du sentier
balisé «Cascade Bras Rouge». Prenez le sentier pendant 30 mn, passer sous une arche rocheuse puis 5 min après, dans un
virage marqué sur la droite, prenez une sente qui part à gauche dans la végétation. Poursuivre la sente jusqu’au rempart
de Bras des Étangs, une main courante  fixe aide à franchir une descente un peu scabreuse qui mène au R1.

Aval     : En arrivant à Cilaos juste après la 1ere boulangerie prendre une rue à gauche menant au sentier “la Chapelle, îlet à
Corde”, cette route descend très rapidement. Se garer sur le parking, presque au bout de la route. Emprunter le sentier
qui amène au lieu dit la Chapelle. Attention dans l’hypothèse d’une sortie par le pierrier après R4 le retour s’effectue par
le même chemin qu’a l’aller (cf parking amont)

Retour : Poursuivre la Ravine Bras Rouge, sur 300 m plutôt en rd dans la première partie chaotique puis en rg sur 200
m, puis rd sur la berge pour finalement longer la rg, on distingue assez vite le rempart du chemin de remontée signalée
par des marques de peinture. Le sentier monte raide puis redescend sur le sentier reliant Cilaos à Ilet à Cordes. Prenez à
gauche, la direction de Cilaos jusqu’au parking aval.

✔ Particularité de la course : 

- R2 : en cas de gros débit possibilité de guidé sur les plaquettes rg du R3.

-  Attention à l’enchaînement final R6-R7 qui peut être délicat en cas de gros débit,   préférer alors la ligne EHC.  

L’échappatoire par le pierrier a été rééquipé en 2023. Après R4 remonter Bras Rouge jusqu’au pied de la grande cascade.

L’ascension  commence  en  face  de  cette  cascade  dans  un  source  d’eau  chaude  (présence  de  quelques  plaquettes

anciennes, prévoir 60 m de corde si on veut sécuriser le passage) Traverser le pierrier vers la gauche pour rejoindre un

relais puis une mc fixe qui rejoint la plateforme aménagée du point de vue sur la cascade.

✔ Notre avis : Un bel encaissement, pour un joli petit canyon mais qui se paie par des marches d’accès

importantes. A notre avis il vaut mieux le coupler avec la première partie de Ferrière, jusqu’au R7. Cela évite la marche

d’approche et permet une belle course variée tant sur les paysages que sur la typologie du canyon : l’aérien de Ferrière et

l’aquatique de Bras des Étangs. A la sortie de Ferrière emprunter le sentier pendant 5 mn jusqu'à un virage marqué à

gauche (GPS 339760-7662779) puis suivre la sente et les mc fixes pour rejoindre bras des étangs au R1.
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