
3 CASCADES

Évaluation Cotation : 4 / 2 / II Difficulté : 2/5 Avis : 1,6 /5

Temps d’approche
 et de sortie

Approche : 30 mn Retour : 0 Parcours : 2h00

Total : 2h30 Navette : 800 m

Données
géographiques

 Secteur : Ilet a Vidot Commune : Salazie

Altitude départ : 1140 m Altitude arrivée : 960 m

Dénivelé : 180 m Longueur : 600 m 

Carte IGN : TOP25 4402 RT
Saint Denis

GPS (UTM X/Y) entrée : 345709-7669058

GPS (UTM X/Y) sortie : 345596-7669472

✔ Accès :

Amont : De Hell-Bourg, prendre la direction de d’îlet à Vidot. Dès que l’on quitte le village, un panneau 
touristique indique «Trois Cascades» à l’embranchement d’un chemin bétonné sur la gauche. Stationner 
le véhicule au croisement et remonter le chemin bien raide qui se poursuit par un sentier qui part sur la 
droite. On aboutit alors, après 30 min de marche à la ravine près d’une Vierge et d’une croix. La première 
cascade est à nos pieds. 

Aval     : Depuis le parking amont, poursuivre la route vers l’Îlet à Vidot pendant 800m et stationner le 
véhicule près du kiosque sur la gauche qui longe la ravine des 3 Cascades.

Retour : Quitter la ravine au niveau du kiosque en rd.

✔ Particularités de la course : Dans le cassé final la ligne rd (EHC) est à éviter, zone 
instable et chutes de pierres. Si le débit est trop important pour passer dans l'actif préférer sortir par 
l'échappatoire.

✔ Notre avis : Joli petit canyon quand il est en eau. Préférer l’équipement dans l’eau pour 
descendre le cassé final.
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