
TROGNON

Évaluation Cotation : 4 / 2 / III Difficulté : 2/5 Avis : 1,2/5

Temps d’approche
 et de sortie

Approche : 45 mn Retour : 1h + 1h Parcours : 4h00

Total : 6h45 Navette : 6 km

Données
géographiques

 Secteur : Cilaos Commune : Palmiste Rouge

Altitude départ : 950 m Altitude arrivée : 520 m

Dénivelé : 430 m Longueur : 1500 m

Carte IGN : TOP25 4405 RT

Saint-Pierre

GPS (UTM X/Y) entrée : 341828-7656969

GPS (UTM X/Y) sortie : 340580-7657092

✔ Accès :

Amont : Emprunter la route de Cilaos, bifurquer à Palmiste Rouge puis aller à Ilet à Calebasse jusqu’au

terminus de la route. Prendre un petit sentier dans son prolongement, à l’approche d’une case contourner

celle-ci par la droite en suivant une petite ravine. S’élever jusqu’au col Trognon point de départ de la

ravine (attention petite barre rocheuse à contourner par la gauche,et pas de sentier marqué entre cette

ravine et  le col  Trognon).  S’engager dans le lit  de la ravine (prévoir sabre pour débroussaillage des

galaberts) Compter 35 mn de marche dans la ravine avant d'atteindre le R1.

Aval : Sur la route de Cilaos juste avant l’entrée de Peter Both le sentier d’accès au Petit Bras de Cilaos

démarre sur la droite. Garer une voiture navette.

Retour : 250 m après la confluence avec le petit bras de Cilaos, repérer une petite cascade et son bassin et

bifurquer en rg pour les contourner en s'élevant d'une dizaine de mètres (compter 1h00 de la  dernière

cascade jusqu'au sentier). On rejoint le sentier qui traverse le Petit Bras de Cilaos 50 m plus loin. Suivre

ce sentier rd puis prendre à gauche à la première bifurcation et rejoindre Peter Both où on a laissé la

voiture navette.

✔ Particularités de la course : 

- Beaucoup de marche entre R5 et R6, végétation abondante pour l'accès au R1 et entre R5 et R6, prévoir

un sabre.

- R10 à shunter par gros débit, soit 60 m de descente depuis R9 et un gros frottement vers R10

- R12 et R13 très exposés aux chutes de pierres du rempart délité qui surplombe le canyon.

✔ Notre avis : Un canyon typé aventure dans lequel on trouve quelques sources à l'étiage

mais à privilégier en eau.
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