
RAVINE MÈRE CANAL INF.

Évaluation Cotation : 4 / 3 / II Difficulté : 2/5 Avis : 2/5

Temps d’approche
 et de sortie

Approche : 5 mn Retour : 5 mn Parcours : 3h00

Total : 3h10 Navette : 3,9 km

Données
géographiques

 Secteur : Sainte Marie Commune : Sainte Marie

Altitude départ : 790 m Altitude arrivée : 430 m

Dénivelé : 360 m Longueur : 1200 m

Carte IGN : TOP25 4402 RT

Saint Denis

GPS (UTM X/Y) entrée : 346535-7682077

GPS (UTM X/Y) sortie : 346141-7683158

✔ Accès :

Amont : De Saint Denis se rendre à la Rivière des Pluies, au rond point prendre la route en direction de la

Grande Montée  et Confiance les bas. Suivre la route jusqu’à la fin de la route principale au niveau d’une

citerne. A cet endroit prendre le chemin bétonné qui monte raide, passer 2 épingles puis se garer sur un

emplacement à gauche. Le sentier de départ se situe juste en face. Après 50 m prendre une sente qui

rejoint la ravine (c’est également le sentier de sortie de la partie sup.) Préalablement laisser une navette au

Bassin Chouchou (cf aval)

Aval     : De Saint Denis se rendre à la rivière des pluies, au rond point prendre la route en direction de la

Grande Montée  et Confiance les bas. Prendre à droite le chemin « Bras Sec » et se garer au mieux à

proximité du Bassin Chouchou sans gêner les riverains (plusieurs places de parking 200 m après le départ

du sentier).

Retour : Après le dernier rappel (Bassin Chouchou) rejoindre la voiture navette

✔ Particularité de la course :  Canyon à pratiquer en été après les épisodes pluvieux 

✔ Notre avis :  Un parcours  qui  complète  bien la  partie  supérieure  pour ceux  qui

veulent faire une course un peu plus longue.
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