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RAVINE LA FAIM
LRSC P ia speisaioghe
Evaluation Cotation : 4 /2 /111 Difficulté : 2,6/5 Avis : 2,8/5
Temps d’approche Approche : 1h30 Retour : 20 mn Parcours : 3h00
et de sortie Total : 4h50 Navette : 0
Secteur : Salazie Commune : Salazie
Altitude départ : 570 m Altitude arrivée : 300 m
géolg)l(’):;lfie(;ues Dénivelé : 270 m Longueur : 400 m
Carte IGN : 4402 RT GPS (UTM X/Y) entrée : 350830-7676790
Saint Denis GPS (UTM X/Y) sortie : 351086-7676577
v Acces :

Amont : Du parking aval, quitter la route goudronnée et prendre la piste descendant au niveau du virage
en épingle (présence de bambous). Aprés 5 min, a I'embranchement prendre la piste de droite qui monte.
Au bout de 50m la piste carrossable se poursuit par un sentier. Traverser une petite ravine et dépasser un
panneau «propriété privée» (sentier parfois fermé avec une téle). Quelques meétres plus loin, au niveau
d’une rangée de «filaos» prendre une sente a droite qui serpente en montant dans une plantation. Obliquer
a gauche devant un trés gros rocher et suivre horizontalement le sentier qui améne au niveau de la ravine ;
la traverser. Poursuivre en face la sente qui s'éléve sur environ 50 m puis revenir vers la cascade sous la
paroi rocheuse qui borde la ravine (départ quasiment a coté de la cascade en rd). L’acces se poursuit en
remontant la cascade en rd par une sente trés raide et exposée aux chutes de pierres (casque vivement
conseillé¢). Suivre un tuyau d’eau et des mains courantes fixes (a vérifier) qui facilitent et sécurisent la
progression jusqu'en haut de la paroi rocheuse (matériels de remontée sur corde recommandés). Continuer
la progression sur la sente bien marquée et moins raide dans la forét. Traverser une premicre ravine, puis
environ 50m plus loin, abandonner la sente qui continue sa montée a travers la forét pour emprunter sur la
droite une sente qui rejoint la Ravine la Faim au niveau d'une dalle rocheuse, départ du canyon.

Aval : S’engager dans le Cirque de Salazie par la D48. Au pont de I’Escalier, ne pas traverser la Riviere
du Mat mais prendre a droite en direction de I’ilet de I’Escalier. Poursuivre sur cette petite route pendant 1
km jusqu’au 1* virage en épingle sur la droite. Stationner le véhicule sur la droite juste avant le virage
sans géner I’entrée dans le champs, ni le passage éventuel d’un camion dans le virage.

Retour : Longer la riviére du mat dans le sens de la descente en rg en direction des filaos, attention ¢a
glisse ! : présence de plaquettes pour aider a la désescalade. Poursuivre a I’horizontale dans la végétation
jusqu’a traverser une petite ravine et rejoindre une zone agricole. Traverser la plantation sur 50 m en
restant au plus prés d’une petite «cabane» pour rejoindre la piste carrossable dans un virage marqué.
Remonter cette piste qui ramene a la voiture.

v Particularité de la course : RS Main courante commune. R8 Départ délicat (pédale en
place) puis mc fixe rg pour un acces délicat et glissant au R9.

v Notre avis: Une étroiture mignonne dans une ambiance verdoyante. Les rappels
s'enchainent sans temps mort; souvent proche de 1'actif; le dernier qui descend dans la Riviére du Mat est
de toute beauté. Un beau canyon de demi-journée. Attention toutefois le chemin d'accés est un véritable
parcours du combattant : pierrier au départ et passages vertigineux ou l'aide d'une poignée est obligatoire.
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