
 

BRAS PITON SUP. 

 

 

Évaluation Cotation : 3 / 3 / II Difficulté : 2,2/5 Avis : 2,8/5 

Temps d’approche 
 et de sortie 

Approche : 1h00 Retour : 1h00 Parcours : 4h00 

Total : 6h00 Navette : 750 m 

Données 
géographiques 

 Secteur : Plaine des Lianes Commune : Bras Panon 

Altitude départ : 880 m Altitude arrivée : 715 m 

Dénivelé : 165 m Longueur : 1200 m 

Carte IGN : 4402 RT Saint 

Denis 

GPS (UTM X/Y) entrée : 353850-7673886 

GPS (UTM X/Y) sortie : 354910-7673971 

 

✔ Accès : 

Amont : De la 4 voies, prendre la D48 en direction de Salazie. Traverser le pont de la Rivière du Mât pour 

se rendre au village «Rivière du Mât les Hauts». Suivre les panneaux qui indiquent «l’Eden et la Cascade 

du Chien». Après le point de vue sur la Cascade du Chien, poursuivez environ 2 km jusqu'à un kiosque en 

face duquel commence le GR qui monte à Bélouve.(GPS 355700-7673879) Après 1h00 de marche on 

arrive sur un plateau découvert et on aperçoit un panneau sentier interdit sur la droite suivre ce sentier sur 

100 m et repérer  sur la gauche le barrage point de départ du canyon. 

 

Aval : Du parking amont, descendre le véhicule pendant environ 750 m le retour débouche sur la route 

bétonnée au niveau de l’ancien sentier de Bélouve environ une cinquantaine de mètres avant une barrière 

métallique dans le sens de la descente.(GPS 355828-7674327). Prendre l'ancien sentier de Bélouve 

(tunnels végétaux) puis atteindre le Bras des Lianes. Remonter en rd sur 150 m (fin de Bras des Lianes 

médian),  puis le traverser et rejoindre la suite du sentier, qui monte droit dans la forêt en rd. Prendre à 

gauche en haut de cette monté bien raide, après 700 m quitter le sentier, pour prendre à droite une sente 

braco (rubalise) (GPS 355041-7673858)  qui débouche sur la ravine. 

 

Retour : Après le dernier rappel marcher suivre la ravine en rd jusqu'à une zone de dalles rocheuses. 

Repérer en rd (GPS 354910-7673971) une sente qui rejoint l'ancien sentier de Bélouve 250 m plus 

loin( GPS 355041-7673858) prendre à gauche ce sentier, traverser le Bras des Lianes et suivre en 

descendant sur 150 m une sente en rd, quitter la ravine pour s'engager dans la végétation (trace bien 

marquée au sol mais plusieurs tunnels végétaux dus à l'absence d'entretien du sentier. 

  
✔ Notre avis : Un joli parcours à la demi journée dans le merveilleux cadre de la Plaine 

des Lianes. Ne pas négliger cependant les portions de marche en bloc très glissantes.... 
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