
 

BRAS PITON 

 

 

Évaluation Cotation : 5 / 4 / IV Difficulté : 3,7/5 Avis : 3,9/5 

Temps d’approche 
 et de sortie 

Approche : 1h00 Retour : 1h45 Parcours : 8h00 

Total : 10h45 Navette : 2,9 km 

Données 
géographiques 

 Secteur : Plaine des Lianes Commune :  Bras Panon 

Altitude départ : 880 m Altitude arrivée : 320 m 

Dénivelé : 560 m Longueur : 3300 m (confluence BDL) 

Carte IGN : 4402 RT Saint 
Denis 4403 RT Saint Benoît 

GPS (UTM X/Y) entrée : 353850-7673886 

GPS (UTM X/Y) sortie : 355946-7676289 
 

✔ Accès : 

Amont : De la 4 voie, prendre la RD48 en direction de Salazie. Traverser le pont de la Rivière du Mât pour se rendre 
au village «Rivière du Mât les Haut». Suivre les panneaux qui indiquent «l’Éden et la Cascade du Chien». Après le 
point de vue sur la cascade du Chien, poursuivez environ 2 km jusqu'à un kiosque en face duquel commence le GR 
qui monte à Bélouve.(GPS355700-7673879) Après 1h00 de marche on arrive sur un plateau découvert et on aperçoit 
un panneau sentier interdit sur la droite suivre ce sentier sur 100 m et repérer sur la gauche le barrage point de départ 
du canyon. 
 
Aval : Du parking amont, descendre le véhicule pendant environ 3.5km. La marche de retour débouche par une piste 
au début d’un virage en épingle sur la droite (en descendant) en repérant le seul endroit avec un muret en pierre sur 
la gauche (GPS 356475-7676168). Aval de l'échappatoire : le retour débouche sur la route bétonnée au niveau de 
l’ancien sentier de Bélouve.(GPS 355828-7674327). 
 
Retour : Après environ 1h de marche dans les blocs (confluence avec le Bras des Lianes), la rivière fait un coude 
très marqué sur la gauche, puis 200 m après, de nouveau un coude vers la droite. La sente de sortie démarre devant 
un gros bloc posé rd 60 m avant un affluent sur l’autre rive (et dont on aperçoit la fin du rempart). Si on voit l’affluent 
rg, faire demi-tour. La sente est étroite et raide. On grimpe en s’aidant des racines des arbres pendant 30 mn; puis la 
pente s’adoucit et descend vers une petite ravine qu’on traverse plusieurs fois pour déboucher sur une friche. Prendre 
à droite pour rejoindre la route principale en 5 mn. Échappatoire en R6 : une sente rd rejoint l'ancien sentier de 
Bélouve (GPS 354910-7673971) ; en R9 : une sente rd rejoint ce même sentier (GPS 355194-7674417). 
 

✔ Particularités de la course : Possibilité d'entrer par les échappatoire entre R9 et R10 ou 
entre R6 et R7 : après avoir dépassé le point de vue sur la Cascade du Chien repérer 600 m plus loin sur la droite 
des anciens panneaux ONF (GPS 355828-7674327). Prendre l'ancien GR qui débouche sur le Bras des Lianes, le 
remonter sur 150m en rd, le traverser et rejoindre la suite du sentier (en rg) qui monte droit dans la forêt. Prendre à 
gauche en haut de cette montée raide, traverser une 1ère ravine dégagée (marécage). A environ 150m, dans le sous-
bois, quitter le sentier et prendre à droite une sente braco (rubalise) (GPS 355443-7674204) qui traverse des goyaviers 
et débouche dans Bras Piton à 5mn de R10. Pour entrer ou sortir par l'échappatoire après R6, continuer 500 m après 
le 1er échappatoire prendre à droite une sente braco qui amène entre R6 et R7 ( GPS 355041-7673858). Possibilité 
de sortir par une sente 100 m en amont de la confluence Bras des Lianes (GPS 355846-7675368) par un sentier 
exposé et sujet aux chutes de pierres (cordes fixes, poignée obligatoire). 
 

✔ Notre avis : Canyon très complet avec une première partie peu encaissée faisable en initiation 
et une 2eme partie plus grandiose et une belle étroiture finale. De nombreux sauts dans de grands bassins tout au long 
du parcours. Beaucoup de marche tout de même. 
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