
BRAS DE SAINTE SUZANNE 

(GRAND BASSIN)

Évaluation Cotation : 2 / 4 / II Difficulté : 2,6/5 Avis : 3/5

Temps d’approche
 et de sortie

Approche : 1H30 Retour : 1H30 Parcours : 2H00

Total : 5h Navette : 0

Données
géographiques

 Secteur : Plaine des Cafres Commune : Plaine des Cafres

Altitude départ : 800 m Altitude arrivée : 700 m

Dénivelé : 100 m Longueur : 1200 m

Carte IGN : TOP25 4405 RT

Saint Pierre

GPS (UTM X/Y) entrée : 347926-7658188

GPS (UTM X/Y) sortie : 347930-7657179

✔ Accès :

Amont : Idem aval puis au milieu de l’îlet à la bifurcation, prendre à droite en direction de la chapelle.

Poursuivre pendant 30 min le sentier qui longe la rivière rive gauche pour arriver à une passerelle qui

traverse le canyon à l’entrée de la première étroiture. Poursuivre le sentier rive droite pendant 100 m

environ, puis rejoindre la rivière.

Aval     : De St-Pierre, prendre la RN3 en direction de la Plaine des Cafres. Au Vingt-Troisième, prendre à

gauche la D70 en direction de Bois Court. Poursuivre jusqu’au point de vue et son parking. Emprunter le

sentier qui descend  à l’îlet de Grand-Bassin. Traverser l’îlet pour rejoindre rapidement la rivière Sainte

Suzanne.

Retour : Au niveau de l’îlet, 2 morceaux de canalisation font office de passerelle et permettent d’accéder

en rive gauche au sentier qui rejoint en 5 min Grand-Bassin, puis attaquer les 700 m de dénivelé jusqu’au

parking ( bonne montée…).

✔ Particularité de la course : Une combi et c'est parti... matériel très léger avec une petite

corde de sécu.

✔ Notre avis : Une première étroiture courte mais de toute beauté avec beaucoup de nage

et des petits toboggans et pour final, un somptueux toboggan de 12 m, digne des plus beaux toboggans

des Alpes-Maritimes, dans une goulotte bien lisse et bien verticale. Le reste se résume à de la marche en

bloc assez fastidieuse entrecoupée de jolies étroitures et de quelques beaux sauts. En bref, il vaut mieux

sortir après le toboggan de 12m et faire plusieurs tours gratuits de la première partie (éventuellement

poursuivre jusqu’au saut de 11 m, mais pas plus!).
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