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TAKAMAKA 3 

     Situation : IGN TOP25 ST-BENOIT 4403RT PLI H/I1     

    Caractéristique : 

     Longueur : 1.5 km 

     Temps d’approche : 40 min 

     Altitude de départ : 510 m 

     Temps de parcours : 3h30 

     Dénivelé : 280 m 

     Temps de retour : 1h15 

     Altitude arrivée : 230 m 

     Navette : Non 

     Cotation : V4, A3, III  

    Accès : 

      Aval : De St-Benoit, prendre la N2 vers St-André. A la sortie de St-Benoit, prendre la sortie « Le Bourbier 
Abondance » et monter dans la vallée de Takamaka sur la D53 jusqu’au parking final et le point de vue sur 
la vallée. Prendre le sentier de Takamaka mais bifurquer à gauche au croisement juste après la passerelle 
qui traverse Bras Patience. Descendre jusqu’au barrage de « Takamaka 1 ». 

     Amont : Du parking final, prendre le sentier de Takamaka mais bifurquer à gauche au croisement juste 
après la passerelle qui traverse Bras Patience pour descendre jusqu’au barrage de « Takamaka 1 ». Avant 
de prendre pieds sur le barrage, prendre une sente sur la gauche pour atteindre les premières vasques sous 
l’ouvrage EDF. 

      Retour : Après la confluence Bras Cabot/Rivière des Marsouins, continuer 150m rive gauche pour shunter 
les derniers obstacles. La sente de sortie débute par une petite escalade rive gauche, quelques mètres 
avant un affluent rive droite. C’est parti pour 320m de dénivelé sur un bon sentier avant d’atteindre la 
centrale électrique. Il ne reste alors que 240m de dénivelé de marches (soit près de 1400 selon la légende) 
pour atteindre le parking amont.   

      Avis : Ne pas perdre d’esprit que l’on se trouve sous un barrage avec tous les risques que cela comporte 
en cas de délestage. De très beaux paysages, de superbes parois et 3 cascades pour une remontée bien raide. 
Voilà des sensations qui rappellent plus la randonnée que le canyon. Mais le site en vaut vraiment le détour…. 
Il est possible de rallonger le parcours de quelques cascades en rejoignant le premier bassin par le Bras 
Patience.   

    Date du relevé : 13 Novembre 2005 
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