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Procédures administratives du stagiaire

STAGES NATIONAUX ET DECENTRALISES
Madame, Monsieur,

Vous venez de recevoir, le dossier de candidature pour les stages de l’Ecole Française de descente de Canyon.

Afin que votre inscription soit la plus rapide possible, voici quelques indications pour compléter ce dossier, puis le retourner au responsable concerné.

I. Renvoyer 1 mois, au plus tard, avant le stage choisi, le dossier de candidature dûment rempli, au responsable administratif qui est mentionné sur le calendrier des stages.

II. Merci de joindre à votre dossier : 

· Le paiement intégral de votre stage : 80 euros en chèque l’ordre de la  LRSC L

· Le prix des stages comprend : la formation et l’hébergement en pension complète.

· Pour le stage SFP1 (équipement, préparation initiateur) Envoyer une copie de votre carte fédérale de l'année en cours avec l'option assurance 

· Une attestation de savoir nager 50m nage libre (signée par un titulaire du BEESAN ou par un MNS), ou une attestation sur l’honneur de savoir nager.
III. Remboursements

· Pour les stages d’une durée de 1 ou 2 jours : l’annulation du stage par un stagiaire moins de 15 jours avant la date du stage, ne pourra donner lieu qu’à un remboursement égal à 50% du montant total du stage.

V. A la fin du stage

Vous devrez remettre à l’organisateur de stage la fiche d’appréciation de stage dûment complétée.

Restant à votre disposition pour toute information complémentaire, nous sommes joignables par courrier, téléphone,  ou mail à l’adresse suivante :
LRSC jerome blanquere 

410 RN2  97439 Ste Rose

reunion.jb@gmail.com     0692110602

FICHE DE CANDIDATURE

I – Le stage choisi :

	( Découverte
	

	( SFP1
	

	
	

	
	

	
	


- Date du stage : du 15 au 16 mars

- Lieu du stage :  Réunion

II - Le candidat :

	Nom : 
	Prénom : 

	Nationalité : 
	Date de naissance : ____/____/19_____      Age :
si mineur, remplir la fiche sanitaire de liaison

	Adresse : _

	Code postal : 
	Ville : 

	Tel : ____/____/____/____/____
	Fax : ____/____/____/____/____

	Mobile : ____/____/____/____/____
	Mail : _________________________@______________________

	Profession : 
	Autres diplômes : 


III - En cas d’accident :

	Nom : 
	Prénom : 

	Adresse : 


IV - Si vous êtes fédéré : 

A quelle fédération êtes vous affilié :  FFS (    FFME (    FFCAM (   

Numéro de licence : 



 (joindre une photocopie de la licence)

Responsabilité fédérale éventuelle : 

Brevets fédéraux éventuels : 

Fait à ___________________________le ____/____/20

Signature du stagiaire
ATTESTATION SUR L’HONNEUR DE SAVOIR NAGER
Ce document est à compléter si vous n’êtes pas en possession d’une attestation de savoir nager 50 mètres, signée par un titulaire du BEESAN ou du MNS.

Je soussigné(e) : 

Nom




 Prénom 

Atteste sur l’honneur savoir nager 50 mètres.
Fait à ______________________le ____/____/2011

Signature
NB : - Le responsable du stage se réserve le droit de renvoyer un stagiaire ayant surévalué ses capacités natatoires.

Certificat Médical pour l’inscription à un stage de Canyon pour les non licenciés
Information à l’attention du médecin :


En canyon, l’effort au cours de la progression intéresse tous les groupes musculaires : cette pratique sportive associe marche, escalade, natation, descente et remonté, etc.


Au plan physiologique, il s’agit d’un effort prolongé sur plusieurs heures, avec passages d’intensité musculaire maximale de courte durée, le tout se déroulant dans un milieu hostile, où la déperdition de chaleur est accentuée par le froid et l’humidité.


S’agissant d’une pratique de la descente de canyon dans le cadre du temps libre et des loisirs, l’examen a pour but l’information du candidat sur ses possibilités physiques et ses limites. Il pourra ainsi prendre ses responsabilités et choisir son niveau de progression. Ce type de stage n’exige pas de conditions physiques particulières ; une intégrité anatomique et une bonne tolérance cardio-vasculaire suffisent.


Dans cet esprit, il n’y a pas de contre-indications propres à la pratique de la descente de canyon. Toutefois, les risques de chutes, la durée des expéditions (8 à 10 heures), l’éloignement des secours, doivent faire discuter :

	- les états syncopaux
	- le diabète insulinodépendant

	- les états vertigineux vrais
	- les insuffisances rénales

	- les cardiopathies
	- les insuffisances ligamentaires et articulaires

	- la convalescence de maladies graves
	



Les vaccinations antitétaniques et antipoliomyélitiques sont fortement conseillées pour la pratique de la descente de canyon.

Je soussigné(e) Docteur 

Certifie avoir examiné M 




né(e) le 

Et demeurant à 

Et n’avoir pas constaté à la date de ce jour, des signes cliniques apparents contre-indiquant la pratique de la descente de canyon.

Date, signature et cachet professionnel : 
Ligue Réunionnaise de Spéléologie et de Canyoning, http://www.lrc-ffs.fr/

Fédération Française de Spéléologie, Ecole Française de Descente de Canyon, http://ffspeleo.fr/


