
 

Fédération française de Spéléologie (FFS), Ecole française de Descente de Canyon (FEC), www.efcanyon.net, Ligue Réunionnaise de Canyoning (LRC) www.lrc-ffs.fr  
  

 
Documents à retourner au club 

 
FORMULAIRE ADHESION 2015 « Pratiquant Régulier » 

 
Nom : ________________________________ Prénom : ________________________________ 

Adresse : _________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 

Code postal : ______________________________ Ville : _________________________________________ 

Tel : ____/____/____/____/____ Fax : ____/____/____/____/____ 

Mobile : ____/____/____/____/____ Mail : _____________________@__________________ 

Date de naissance : ______/______/__________ Profession : ___________________________________ 

Poids : ___________________________ Taille : ___________________________________ 
 

NIVEAU DE PRATIQUE : ! Débutants (aucun ou un canyon)  ! Initiés (plusieurs canyons réalisés) 
         ! Confirmés (autonome)      ! Expert (encadrement possible) 
      
TYPE DE LICENCE :  
Ø Cotisation de base = 10,00 € (Adhésion club) + 45,00 € (Licence FFS 2015) +  + 5,00 € (part. Ligue LRC) + 40,30 € 

(Forfait annuel usure de matériel collectif de l’association). 
Ø Adhérent régulier Option 1 = 100,30€ (Cotisation base) + 34,70 € (Assurance Option 1) = 135,00€ 
Ø Adhérent régulier Option 2 = 100,30€ (Cotisation base) + 54,10 € (Assurance Option 2) = 154,40€ 
Ø Adhérent régulier Option 3 = 100,30€ (Cotisation base) + 67,40 € (Assurance Option 3) = 167,70€ 
Option Spélunca = +25,00€   
TOTAL Licence FFS 2015 = _______________ 
 
Personne à prévenir en cas d’accident : 
 
Nom : ________________________________ Prénom : ________________________________ 

Adresse : 
__________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
Code postal : ______________________________ Ville : _________________________________________ 

Tel : ____/____/____/____/____ Fax : ____/____/____/____/____ 

Mobile : ____/____/____/____/____ Mail : _____________________@__________________ 
 

 

http://perso.wanadoo.fr/bdys/ 

Band Dalons Yé Shi 
115 bis Ch. Grand Canal, la Bretagne, 97490 Ste Clotilde, "0692-88-99-65 

 # bdys.bdys@gmail.com  



QUESTIONNAIRE D'EVALUATION DES CONNAISSANCES 
 

 

CE QUESTIONNAIRE EST DESTINE A AIDER LES RESPONSABLES DE L’ASSOCIATION DANS LA PREPARATION DE SON 
PROGRAMME. VEUILLEZ Y REPONDRE AVEC LE PLUS GRAND SOIN. 

 
 

Nom : _________________________________________________ Prénom : _______________________________________________ 
 

AVEZ-VOUS DEJA PRATIQUE LA DESCENTE DE CANYONS?_________________________________________________________ 
 

DEPUIS QUAND PRATIQUEZ VOUS LA DESCENTE DE CANYON :?_____________________________________________________ 
 

AVEZ-VOUS DEJA SUIVI UNE FORMATION POUR LA DESCENTE DE CANYON ? SI OUI, PRECISEZ : _________________________________ 
____________________________________________________________________________________________ 
ETES VOUS BREVETE DANS D’AUTRES DISCIPLINES + OU - EN RAPPORT AVEC LE CANYON ? SI OUI, PRECISEZ ?________________________ 
____________________________________________________________________________________________ 
 
CONNAISSANCES TECHNIQUES : 
 

Portez une appréciation sur vos connaissances techniques, pour chaque rubrique, par exemple : 
Expert, Confirmé, Initié, Débutant 

 
 

- UTILISATION DE LA COMBINAISON NEOPRENE : ___________________________________________________________ 

- PRATIQUE DE DESCENDEUR (QUEL TYPE?) : _____________________________________________________________ 

- MONTEE AU BLOQUEUR : ___________________________________________________________________________ 

- DEGAGEMENT D’EQUIPIER SUR CORDE : ________________________________________________________________ 

- EQUIPEMENT DE CASCADE : _________________________________________________________________________ 

- POSE DE SPITS : __________________________________________________________________________________ 

- TECHNIQUES D’ASSURANCE ET REMONTEE D’EQUIPIER : ____________________________________________________ 

- NAGE EN EAU VIVE : _______________________________________________________________________________ 

 
 EXPERIENCE CANYON :  
 

**Conditions : précisez si vous étiez : Leader, Equipier ou Autre. 
 

Nom du canyon/Département Année /Conditions** Nom du canyon/Département Année /Conditions** 

01______________/____ _____/_________________ 06______________/____ _____/_________________ 
02______________/____ _____/_________________ 07______________/____ _____/_________________ 
03______________/____ _____/_________________ 08______________/____ _____/_________________ 
04______________/____ _____/_________________ 09______________/____ _____/_________________ 
05______________/____ _____/_________________ 10______________/____ _____/_________________ 

 
 

ATTESTATION SUR L’HONNEUR DE SAVOIR NAGER 
 
Ce document est à compléter SI VOUS N’ETES PAS en possession d’une attestation de savoir nager 50 mètres, signée par un titulaire du 

BEESAN ou du MNS. 
Je soussigné(e) :  
NOM______________________________________________ PRENOM _________________________________ 
 
atteste sur l’honneur savoir nager 50 mètres. 
 

Fait à ______________________le ____/____/2015  
 

Signature 
 
 
 
 

 


